
Riassunto: Questo brano affronta il tema del silenzio nella preghiera e nella vita spirituale. Il silenzio 

è considerato un'importante pratica spirituale, in grado di favorire la comunicazione con il divino. 

Viene enfatizzata l'importanza del silenzio come veicolo per l'amore, la comunicazione autentica e la 

libertà interiore. Il testo invita a riflettere sul silenzio come strumento di ascolto e discernimento 

interiore, e come mezzo per trasmettere verità profonde senza bisogno di molte parole. Infine, si 

sottolinea il valore dell'unzione spirituale e della gratitudine come risposta al dono della sapienza 

divina.


